Pe atunci Senatorul american Bill
Bradley impreuna cu Congresmanul Jim
Leach au fost coautorii legislatiei istorice

care prevedea schimburi liceale intre
SUA si tarile fostei Uniuni Sovietice.
Acel program este cunoscut acum ca
programul FLEX, iar de atunci acesta s-a
extins si cuprinde alte 11 tari.
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Aﬂé mai multe despre

op ortunittatea unui

schimb de experients
in Statele Unite ale

Americli

Bureau of Educational

and Cultural Affairs

Ce ti oferé acest schimb?

Programul acesta s-a dezvoltat din dorinta ca natiunile si oa-
menii sa creeze punti de intelegere si cooperare dupa cel de al II-lea
Rézboi Mondial. De atunci, schimbul de tineri a continuat sa creas-
cd si sd castige popularitate In numeroase tari din lume. Modelul
schimburilor de tineri este unul de succes deoarece adolescentii
invatd despre o altd tard si o culturd trdind intr-o familie gazda ca
un adevarat membru si nu ca un oaspete. impﬁrtisind experientele
lor zilnice in acest mod, oamenii au ocazia de a invita lucruri im-
portante despre culturile si vietile lor. Familiile gazda si prieteniile
de lungd durata create impacteaza pozitiv inclusiv vietile scolilor,
comunitatilor, parintilor si implicit relatiile intre natiuni. Majorita-
tea liderilor locali si nationali ai momentului au participat ei insusi
intr-un schimb de experienta si pot certifica impactul pozitiv pe
care aceastd experienta l-a avut asupra lor.

“Dupa participarea la programul FLEX, intreaga lume s-a
schimbat pentru mine. Am intdalnit multi oameni in America, am
auzit diverse opinii, am invatat si am explorat numeroase lucruri
noi. Daca sunteti nesiguri privitor la participarea voastra in FLEX
va recomand cu toatd increderea sa participati! Extindefi-va ori-
zonturile, invatafi, incercafi, bucurati-vd, promovafi cultura tarii
voastre i fifi fericifi.

-participant FLEX

“Programul FLEX a avut un impact pozitiv asupra fiicei
noastre. Ea e devenit mult mai independenta si increzatoare §i gi-a
dezvoltat o viziune optimista asupra viefii. Chiar i eu am adoptat
o parte din increderea ei in viitor §i din viziunea ei pozitiva. Fii-
ca mea Si-a extins cercul de prieteni §i a avut parte de experiente
nepretuite. Pot observa ca s-a maturizat §i a devenit mult mai res-
ponsabild.”

-Mama unui participant FLEX

Ce este pvogramul FLEX?

Programul FLEX a fost creat de Congresul Statelor Unite in
1992 iar acum se afld in cel de-al 24 lea an de existentd. In tot acest
timp a oferit burse pentru peste 24.000 de liceeni din Europa, Eu-
rasia si Asia Centrald. Programul presupune un an intreg de schimb
de experientd pentru tinerii liceeni, in Statele Unite ale Americii.
Obiectivul programului este si promoveze intelegerea reciprocd
intre cetatenii Statelor Unite si tarile din regiune, pentru ca liceenii
sd invete mai multe despre SUA si s le prezinte americanilor tarile
lor de origine. fn 2016-2017, aproximativ 800 de liceeni vor invata
in SUA 1in cadrul programului FLEX. Fiecare bursier va locui timp
de un an de zile ca membru al unei familii americane si va studia
intr-un liceu american.

Liceenii cu dizabilitati sunt invitati s participe in aceastd
competitie. Aproximativ 20 de liceeni cu dizabilitati sunt invitati
in SUA 1in cadrul programului FLEX in fiecare an. Liceenii cu di-
zabilitati selectati trebuie sa indeplineascd aceleasi criterii ca toti
ceilalti participanti in program.

C ine finanteazil programul?

Acest program de burse este finantat in totalitate de catre
Guvernul Statelor Unite si administrat de Biroul Educational si
Cultural (ECA) din cadrul Departamentului de Stat, cu finantare
de la Congresul SUA. ECA incurajeaza intelegerea dintre cetatenii
Statelor Unite si cetatenii celorlalte state. Programele ECA includ
si proiecte educationale si de training ce promoveaza legaturile per-
sonale, profesionale si institutionale intre cetateni si organizatii din
SUA si din strainatate.

Programul FLEX este sprijinit la nivel local de catre cetateni
si licee din Statele Unite ale Americii ce gazduiesc, educa si spriji-
na liceeni fara a primi vreo compensatie financiara.

(Ce presupune bursa?

Bursa FLEX acopera urmatoarele:

» Calatoria dus-intors in Statele Unite ale Americii (inclusiv
calatoria de acasa la aeroport)

* Alocatie lunara modica pentru a-i ajuta pe studenti sa participe in
activitati sociale si sa isi achizitioneze anumite bunuri personale

* Plasarea, timp de 1 an, in cadrul unei familii gazda din SUA,
selectatd si monitorizata atent

+ Inscrierea intr-un liceu american

* Activitati de orientare si consiliere inclusiv pregatire ante-
program si post-program

+ Activitati ce se deruleaza in comunitatile locale din Statele Unite

» Asigurare medicala, mai putin asigurare pentru conditii de boala
pre-existente si pentru probleme dentare

Ce costuri nu sunt asigurate?

Bursa FLEX NU acopera urmatoarele costuri:

+ Costurile aferente obtinerii unui pasaport

* Cheltuielile lunare neacoperite de alocatia modica

» Costurile pentru bagaje extra cantitatii permise de agentia de
transport

* Apelurile telefonice initiate din SUA citre casa inclusiv utilizarea
internetului §i a e-mailului



(Cineeste eligibil pentru acest program?

in concordanti cu celelalte initiative sponsorizate de Guver-
nul Statelor Unite si dedicate promovarii cooperarii internationale,
competitia pentru bursele FLEX este bazata pe criterii meritorii si
deschisa fara niciun cost celor ce indeplinesc conditiile de eligibili-
tate. Aplicantii eligibili trebuie sa:
1. Indeplineasci criteriul de varstd/ clasa de studiu:

Clasele Intervalul — Ahsolvent
s eligibil pentru .
eligibile* data nasterii de liceu

. 15 Tulie 1999 -
Letonia m 15 Tulie 2001

Primul an de
liceu sau al 1 Tanuarie 1999 -
treilea an de 15 Tulie 2001
gimnaziu.

Polonia

* NOTE: Studentii care trec intr-o clasa de studiu neeligibila inaintea
deplasarii in SUA vor fi descalificati

fo

Sunt elevi de liceu la momentul trimiterii aplicatiei

3. Au o situatie academica buna sau excelenta

Au studiat anterior limba englezd si demonstreazd abilitati de
folosire a limbii engleze la momentul aplicatiei

5. Indeplinesc criteriile privind obtinerea vizei SUA

6. Sunt cetiteni intr-una din tarile participante la program mentio-
nate anterior si pot obtine un pasaport in tara de origine

Eal

C'me nu este eligibil?
Liceenii nu sunt eligibili sa aplice, daca:
* Nu indeplinesc criteriile mentionate anterior
« austat in SUA pentru 3 sau mai multe luni in ultimii 5 ani
* Familia ei/lui (sau un membru al familiei) :
© a aplicat sau aplica pentru a imigra in Statele Unite ale
Americii
o planuiesc sd emigreze sau au emigrat deja in Statele Unite
ale Americii.

Cum sunt selectati participantii?

Organizatii independente de profesionisti americani in do-
meniul educatiei si al relatiilor internationale din Statele Unite ale
Americii vor selecta finalistii programelor si pe cei ce compun lis-
ta de rezerva. Selectia va fi bazata pe criterii meritorii observate
atent in urma evaluarii aplicatiei, a scrisorii de recomandare de la
un profesor si tindnd cont de nivelul de pregatire al aplicantului
de a participa la un astfel de schimb de experienta. Liceenilor li se
vor solicita adeverinte medicale si trebuie sa fie apti din punct de
vedere medical pentru a participa in acest program.

Procesul de selectie se va termina in primavara anului 2016 si
toti aplicantii vor primi o notificare a situatiei lor, pana la mijlocul
lunii mai 2016. Competentele de limba englezd sunt importante,
dar nu reprezinta singurul criteriu de selectie.

(Ce seintamp (& dupd selectie?

Dupa notificarea finald, finalistii si cei de pe lista de rezer-
va, alaturi de parintii lor vor primi toate informatiile necesare in
vederea pregatirii lor pentru deplasare. Acestia trebuie sd notifice
in scris reprezentantul American Councils cu vedere la acceptarea
bursei, inaintand si orice alte documente necesare.

Liceenii trebuie sa demareze demersurile necesare obtinerii
pasaportului imediat dupa acceptarea lor in program. Reprezentan-
tul Consiliilor Americane ii va indruma pe participantii selectati in
procesul de obtinere a vizei de acces in Statele Unite ale Americii.

in perioada mai- august 2016, organizatiile americane ce se
ocupd cu schimbul de experienta vor realiza distributia participan-
tilor in familiile gazda si vor pune la punct formalitatile de inscriere
in liceul american.

In iunie si iulie 2016 bursierii vor participa intr-un program de
orientare ante-deplasare. Ulterior, in luna august 2016, liceenii vor
calatori catre familiile gazda din SUA in vederea inceperii schim-
bului de experienta.

Nota bene: Liceenii participanti in programul FLEX trebuie
sd se intoarca in tard la finalul programului, la data stabilita de
Consiliile Americane. Viza SUA obtinuta in vederea participarii la
program nu va fi amendata sau extinsa sub niciun motiv peste data
de finalizare a programului.

0 A o 2 o
Cumsi cand sd aplici?

Competitia deschisa pentru FLEX va incepe in Septembrie
2015. Candidatii interesati de program si care indeplinesc conditiile
de selectie sunt invitati sa completeze o aplicatie online preliminara
la adresa https://ais.americancouncils.org/flex. Reprezentantii Con-
siliilor Americane vor evalua toate aplicatiile primite si vor stabili
lista semifinalistilor pe parcursul lunii Noiembrie. Semifinalistii
vor primi o aplicatie mai complexa spre completare, vor sustine
un test de limba engleza, vor trebui sd redacteze un eseu si vor
fi intervievati personal de stafful Consiliilor Americane. Liceenii
interesati pot trimite doar o singurd aplicatie online intr-un sezon
de recrutare si pot participa doar la un interviu. Pentru detalii supli-
mentare contactati biroul American Councils Romania sau accesati
www.discoverflex.org.

Care sunt beneftcii[e pavticipérii n
pvogramu[ de schimb?

Programul FLEX ofera liceenilor oportunitatea de a invata
despre oamenii si cultura Statelor Unite ale Americii. Bursierii
FLEX joaca de asemenea si rolul unor tineri ambasadorii ce le pre-
zintd americanilor oamenii si cultura tarii lor. Astfel, liceenii invata
sa aprecieze si sa inteleaga alte culturi, experimenteaza dezvoltarea
personald si independenta si devin mai bine pregatiti pentru a fi
adulti intr-o lume interdependenta si in continud dezvoltare. Lice-
eni dezvolta legaturi puternice cu familiile gazda si comunitatile
americane, construind legaturi puternice ce vor dura toatd viata.
Multi dintre alumni urmeaza cursurile unor universitati de presti-
giu dupad revenirea lor acasa iar ulterior profeseaza in domenii in
care isi pot utiliza abilitatile dobandite pe parcursul sederii lor in
Statele Unite.

(Care sunt unele posibile dezavantaje?

Liceenii interesati de acest program trebuie sa constientizeze
daca participarea in acest schimb de experienta cu durata de un
an ar putea avea un impact negativ asupra situatiei lor academice
sau asupra viitorului personal. Printre aspectele ce trebuie luate in
seama se numara urmatoarele:

* Va trebui sé repet anul scolar dupa intoarcerea acasa?

* Ma voi intoarce prea tarziu acasa in 2017 pentru a-mi sustine
examenele finale sau alte examene de admitere?

+ Imi va refuza universitatea/institutul admiterea daci deja am
fost acceptat?

* Va trebui sd indeplinesc stagiul militar dupa intoarcere?

» Voi fi eligibil sa absolv cu brio liceul la care sunt inscris in
tara?

Trebuie tinut cont de faptul ca desi liceenii vor urma cursu-
rile unui liceu american, programa scolard americana poate diferi
substantial fatd de cea din Romania si exista posibilitatea de a nu
studia exact aceleasi materii.

CU’IC ovgamzeazi acest ]DVOgV am?

Consiliile Americane pentru Educatie Internationald orga-
nizeaza recrutarea, selectia, indrumarea si planificarea calatoriei
pentru programul FLEX. Infiintate in 1974, Consiliile Americane
sunt o organizatie non-profit ce lucreaza pentru a imbunatati intele-
gerea dintre tari, pentru a incuraja indivizii sa faca schimb de idei si
pentru a dezvolta colaborarea prin educatie. Consiliile proiecteaza,
implementeaza si sprijina programe inovative in Statele Unite, Eu-
ropa, Eurasia, Orientul Mijlociu, Asia si Africa.

in ultimii 40 de ani, Consiliile Americane au devenit una din-
tre organizatiile de top in domeniul educatiei si al trainingurilor.
Consiliile administreaza mai mult de 30 de programe de schimb
de experientd si training, incluzand numeroase programe guverna-
mentale pentru liceeni, studenti, absolventi si profesori. Consiliile
Americane administreazd in mod profesionist programe culturale,
profesionale si academice pentru zeci de mii de participanti din Af-
ghanistan, Africa, Eurasia, Orientul Mijlociu, Asia de Sud Est si
Europa de Sud Est.

De asemenea, numeroase alte organizatii private, non-profit
din Statele Unite sprijind programul FLEX. Guvernul Statelor Uni-
te a solicitat acestor organizatii sd plaseze participantii FLEX in
familii gazda si sd organizeze activitati locale pe parcursul anului
de schimb de experienta.

’i )e unde pot afla mai multe informatii?
Estonia, Tartu
Letonia, Riga
Lituania, Vilnius

estonia@americancouncils.eu
latvia@americancouncils.eu
lithuania@americancouncils.eu

Polonia, Varsovia poland@americancouncils.eu

Roménia, Bucuresti romania@americancouncils.eu

http://discoverflex.org

Eventualele solicitari de informatii pot fi adresate si catre
Departamentul de Politici Publice al Ambasadei Statelor Unite in
Romania sau catre centrele American Corners din tara.

Follow FLEX

® FLEXProgram
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