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’arinte in loresti Martie 2016
Colegiul National “G Baritiu”

Portia de sanatate - proiect de educatie alimentara

Asociatia Parinte inFloresti si hipermarketul Cora va invitd sa participati la proiectul
" Portia de sanatate ", implicand copiii din grupa/clasa pe care o coordonati intr-un
proiect de educatie alimentara ce se va desfasura conform urméatoarelor coordonate :

- perioada de desfasurare : martie - noiembrie 2016 ( exclus august )
- participanti : copii cu varsta cuprinsa intre 4-10 ani

- atelierele de educatie alimentard se vor desfasura conform calendarului atasat si vor
avea loc in intervalul 10.00 - 12.00 pentru grupele / clasele care doresc sa se implice;
in intervalul 18.00-20.00 vor avea loc demonstratii de gatit pentru publicul larg.

- perioada de inscriere : pana in 15 martie, prin email la laura@parinteinfloresti.ro,
mentionand varianta de implicare pentru care optati.

- participarea este gratuitd la toate activitatile proiectului

- participarea copiilor la proiect este conditionatd doar de acordul parintilor, pentru
toate variantele propuse mai jos.

Posibilitati de implicare :
Varianta 1

Aveti posibilitatea de a participa la atelierul de educatie alimentara si gatit pentru
copii, desfasurat la Cora, in intervalul 10.00-12.00, conform calendarului de mai jos.
Acesta cuprinde deocamdata doar atelierele planificate pana la sfarsitul anului scolar
insa proiectul continud pana in luna noiembrie ( mai putin luna august ).

Copiii participanti vor fi recompensati cu dulciuri sanatoase iar cadrele didactice
implicate vor primi o diploma de voluntariat din partea asociatiei si din partea Cora.

Din motive logistice, se poate accepta doar o clasa / activitate; din acest motiv, va
invitam sa va inscrieti din timp.
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Varianta 2

Aveti posibilitatea de a organiza un atelier de educatie alimentara la sediul gradinitei /
scolii Dvs. Activitatea va consta in jocuri si exercitii fizice, cu posibilitatea de a
consuma un suc din fructe, creat la fata locului, de catre membrii asociatiei prezenti
la activitate.

In acest caz, cadrele didactice vor primi o diploma de voluntariat din partea asociatiei
si din partea Cora.

Varianta 3

Puteti sa sprijiniti promovarea proiectului in scoald si catre parinti, prin informarea cu
privire la continutul proiectului si calendarul de activitati desfasurate la Cora. In acest
caz, cadrele didactice vor primi o diploma de participare la proiect.

Temele si calendarul proiectului :
17 martie : vedeta zilei - spanac

31 martie : vedeta zilei - banana

14 aprilie : vedeta zilei - broccoli
28 aprilie : vedeta zilei - lamaia

12 mai : vedeta zilei - cartofii noi
26 mai : vedeta zilei - avocado

9 iunie : vedeta zilei - conopida

23 iunie : vedeta zilei - ciresele

In speranta ca veti gasi propunerea noastra de proiect atractiva, asteptaim cu interes
raspunsul Dvs si posibilitatea de a va oferi detalii suplimentare.

Va doresc toate cele bune,
Laura Babos

Presedinte Asociatia Parinte inFloresti
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